Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata
Bevezeto

Tekintettel arra, hogy az emberiség csaladja minden egyes tagja méltésaganak, valamint
egyenlé és elidegenithetetlen jogainak elismerése alkotja a szabadsag, az igazsag és a béke
alapjét avilégon,

Tekintettel arra, hogy az emberi jogok el nem ismerése és semmibevevése az emberiség
lelkiismeretét fellazitd barbar cselekményekhez vezetett, és hogy az ember legfébb vagya egy
olyan vilég eljovetele, amelyben az elnyomastol, valamint a nyomortdl megszabadult emberi
Iények szava és meggy6zodése szabad lesz,

Tekintettel annak fontossagara, hogy az emberi jogokat a jog uralma védelmezze, nehogy az
ember végsd szilkségében a zsarnoksag és az elnyomas elleni |azadasra kényszeriljon,

Tekintettel arra, hogy igen lényeges a nemzetek kozotti baréti kapcsolatok kifejezédésének
el6mozditésa,

Tekintettel arra, hogy az Alapokmanyban az Egyesiiit Nemzetek népei Ujbol hitet tettek az
alapveté emberi jogok, az emberi személyiseg méltosaga és értéke, a férfiak és nok
egyenjogusaga mellett, valamint kinyilvanitottak azt az elhatdrozasukat, hogy elésegitik a
szocidlis haladast és nagyobb szabadsag mellett jobb életfeltételeket valdsitanak meg,

Tekintettel arra, hogy a tagdllamok kotelezték magukat arra, hogy az Egyesiilt Nemzetek
Szervezetével egylttmiikddve biztositjdk az emberi jogok és alapveté szabadsagok altalanos
és tényleges tiszteletbentartasét,

Tekintettel arra, hogy a jogok és szabadsagok mibenléte tekintetében kozos felfogas
kialakitasdnak a legnagyobb jelentésege van az emlitett kotelezettség maradéktalan
teljesitésének szempontjabdl

akozgyiilés kinyilvanitja
az emberi jogok egyetemleges nyilatkozatét

mint azt a ko6z0s eszményt, amelynek elérésére minden népnek és minden nemzetnek
torekednie kell abbdl a célbdl, hogy minden személy és a tarsadalom minden szerve,
dllanddan szem elétt tartva a jelen Nyilatkozatot, oktatas és nevelés Gtjan el6mozditsa e jogok
6s szabadsagok tiszteletbentartasanak  kifejlesztését, valamint azoknak fokozatosan
megvalosuld hazai és nemzetkdzi jogszabdlyok Gtjan torténo atalanos és tényleges
alkalmazésat és elismerését mind a tagdllamok népei kozoétt, mind pedig a joghatosaguk alatt
alo tertletek népei kozott.

1. cikk

Minden. emberi Iény szabadon szilletik és egyenlé méltdsaga és joga van. Az emberek, ésszel
és lelkiismerettel birvan, egyméssal szemben testvéri szellemben kell, hogy viseltessenek.



2. cikk

Mindenki, barmely megkllonboztetésre, nevezetesen fajra, szinre, nemre, nyelvre, vallésra,
politikai vagy barmely mas véleményre, nemzeti vagy tarsadalmi eredetre, vagyonra,
sziletésre, vagy barmely més korlilményre valé tekintet nélkdl hivatkozhat a jelen
Nyilatkozatban kinyilvanitott 0sszes jogokra és szabadsagokra.

Ezenfelll nem lehet semmiféle megkllonbdztetést tenni annak az orszagnak, vagy terlletnek
politikai, jogi vagy nemzetkdzi helyzete alapjan sem, amelynek a személy allampolgéra,
aszerint, hogy az illet6 orszag vagy tertlet flggetlen, gyamsag alatt l, nem autondm vagy
szuverenitasa barmely vonatkozésban korlétozott.

3. cikk

Minden személynek joga van az élethez, a szabadséghoz és a személyi biztonsédghoz.

4. cikk

Senkit sem lehet rabszolgasédgban, vagy szolgasagban tartani, a rabszolgasag és a
rabszolgakereskedés minden alakjartilos.

5. cikk

Senkit sem lehet kinvallatésnak, avagy kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyitd blintetésnek
vagy banasmaédnak alavetni.

6. cikk

Mindenkinek joga van ahhoz, hogy jogalanyisagét barhol elismerjék.

7. cikk

A torvény elétt mindenki egyenlé és minden megkulonbdztetés nélkiil joga van a térvény
egyenlé védelméhez. Mindenkinek joga van egyenlé védelemhez a jelen Nyilatkozatot sérté
minden megkulonboztetéssel és minden ilyen megkllonboztetésre iranyuld felbujtassal
szemben.

8. cikk

Minden személynek joga van az alkotmanyban vagy a térvényben részére biztositott alapveto
jogokat sért6 eljarasok ellen a hazai birdsdgokhoz tényleges jogorvodatért folyamodni.

9. cikk

Senkit sem lehet Onkényesen letartztatni, Grizetbe venni vagy szamizni.



10. cikk

Minden személynek teljesen egyenl6 joga van arra, hogy Ugyét fliggetlen és péartatlan birdsag
méltanyosan és nyilvanosan targyalja, s ez hatdrozzon egyrészt jogai és kotelezettsegei felol,
masrészt minden ellene emelt biintigyi vad megalapozottsaga felél.

11. cikk

1. Minden bintetendé cselekménnyel védolt személyt artatlannak kell vélelmezni
mindaddig, amig biindsségét nyilvanosan lefolytatott perben, a védelméhez szilkséges
valamennyi biztositék mellett, torvényesen megallapitjak.

2. Senkit sem szabad elitélni oly cselekményért vagy mulasztésért, amely elkdvetése
pillanatdban a hazai jog vagy a nemzetkdzi jog szerint nem volt bintetends
cselekmény. Ugyancsak nem szabad sulyosabb bintetést kiszabni, mint amely a
blintetendé cselekmény elkdvetése pillanatdban volt alkalmazhat6.

12. cikk

Senkinek maganéletébe, csaladi Ugyeibe, lakbhelye megvélasztasaba vagy levelezésébe nem
szabad Onkényesen beavatkozni, sem pedig becslletében vagy jo hirnevében megsérteni.
Minden személynek joga van az ilyen beavatkozasokkal vagy sértésekkel szemben a torvény
védelméhez.

13. cikk

1. Az dlamon belil minden személynek joga van szabadon mozogni és lakohelyét
szabadon megvalasztani.

2. Minden személynek joga van minden orszégot, ideértve sgja hazjét is, elhagyni,
valamint sajat hazajdba visszatérni.

14. cikk

1. Minden személynek joga van az Uldozes elél mas orszagban menedéket keresni és a
mas orszég nyujtotta menedéket élvezni.

2. Erre a jogra nem lehet hivatkozni kézonséges biincselekmény miatti. kelloképpen
megal apozott Ulddzés, sem pedig az Egyesiilt Nemzetek céljaival és elveivel ellentétes
tevékenység esetében.

15. cikk
1. Minden személynek joga van valamely allampolgéarsaghoz.

2. Senkit sem lehet sem allampolgéarsagatol, sem allampolgérsaga megvaltoztatésanak
jogatol 6nkényesen megfosztani.



16. cikk

1. Mind aférfinak, mind anének a hdzassagra érett kor elérésétsl kezdve joga van fajon,
nemzetiségen vagy vallason alapuld korlatozas nélkil hazassagot kotni és csaladot
alapitani. A hazasség tekintetében a férfinak és a nének mind a hézassdg tartama alatt,
mind a hazasség felbontasa tekintetében egyenl6 jogai vannak.

Hazassagot csak ajovends hdzastarsak szabad és teljes beleegyezésével lehet kotni.

A csal&d a tarsadalom természetes és alapveté akotod eleme és joga van a térsadalom,
valamint az dlam védelmére.

W™

17. cikk

1. Minden személynek, mind egyénileg, mind masokkal egylttesen joga van a
tulgjdonhoz.
2. Senkit sem lehet tulajdonat6l dnkényesen megfosztani.

18. cikk

Minden személynek joga van a gondolat, a lelkiismeret és a vallas szabadsadgdhoz, ez a jog
magaban foglalja a vallas és a meggy6z6dés megvaltoztatasanak szabadsagét, valamint a
valladsnak vagy a meggy6zédésnek mind egyénileg, mind egylttesen, mind a nyilvanossag
el6tt, mind a maganéletben oktatés, gyakorlas és szertartasok végzése (tjan valo kifejezésre
juttatadsanak jogat.

19. cikk

Minden személynek joga van a vélemény és a kifejezés szabadsagahoz, amely magaban
foglalja azt a jogot, hogy véleménye miatt ne szenvedjen zaklatést és hogy hatarokra valé
tekintet nélkdl kutathasson, étvihessen és terjeszthessen hireket és eszméket barmilyen
kifejezési mddon.

20. cikk

1. Minden személynek joga van békés célu gyllekezési és egyesiilési szabadsaghoz.
2. Senkit sem lehet valamely egyesiiletbe valé belépésre kotelezni.

21. cikk

1. Minden személynek joga van a hazdja koziigyeinek igazgatasiban akar kdzvetlenl,
akar szabadon vélasztott képvisel6i Utjan valo részvételhez.

2. Minden személynek egyenlé feltételek mellett joga van sgjat hazdjaban kbzszolgalati
allasokra val6 alkalmazasahoz.

3. A kdzhatalom tekintélyének alapja a nép akarata; ez az akarat egyenlé szavazati jog és
titkos szavazéds vagy a szavazads szabadsagét ezzel egyenértékiien biztositd eljéras
alapjan idészakonként tartandd tisztességes valasztason kell, hogy kifejezésre jusson.

22. cikk

Minden személynek, mint a tarsadalom tagjanak joga van a szocidlis biztonsdghoz; minden
személynek ugyancsak igénye van arra, hogy - az dlamok eréfeszitései és a nemzetkozi



egyuttmiikbdés eredményeképpen és szamot vetve az egyes orszagok szervezetével és
gazdasagi eréforrésaival - a méltdsdgahoz és személyiségének szabadon val6 kifejlodéséhez
szilkséges gazdasagi, szocidlis és kulturdlis jogait kielégithesse.

23. cikk

1

2.

3.

Minden személynek joga van a munkdhoz, a munka szabad megvalasztasdhoz, a
méltanyos és kielégité munkafeltételekhez és a munkanélkiliség elleni védelemhez.
Az egyenl6 munkaért mindenkinek, barmilyen megkilonboztetés nélkil egyenlé
bérhez van joga.

Mindenkinek, aki dolgozik, olyan méltanyos és kielégit6 fizetéshez van joga, amely
szdméra és csaladja szdméra az emberi méltdsagnak megfelels |étet biztosit és amelyet
megfelelé esetben a szocidlis védelem dsszes egyéb eszkbzel egészitenek ki.

Minden személynek joga van a pihenéshez, a szabad idéhtz, nevezetesen a munka
idotartamanak  ésszerti  korlatozéséhoz, valamint az id6szakonkénti fizetett
szabadsaghoz.

24. cikk

Minden személynek joga van a pihenésre és szabadidore, beleértve a munkaidé ésszerii
korldtozasét és az id6szakos fizetett szabadsagot.

25. cikk

1

2.

Minden személynek joga van sgja maga és csaladja egészségének és jolétének
biztositasara alkalmas életszinvonalhoz, nevezetesen élelemhez, ruhdzathoz, lakashoz,
orvos gondozéshoz, valamint a szilkséges szocidlis szolgdltatdsokhoz, joga van a
munkanélkiliség, betegség, rokkantsag, 6zvegység, Oregség esetére szolg, valamint
mindazon més esetekre sz6l6 biztositashoz, amikor létfenntartés eszkdzeit akaratéol
fuggetlen kdrilmények miatt elvesziti.

Az anyasdg és a gyermekkor kildnleges segitseghez és tdmogatashoz adnak jogot.
Minden gyermek, aké&r hézassaghol, akér hézassagon kivil szlletett, ugyanabban a
szocidlis védelemben részesl.

26. cikk

1

Minden személynek joga van a neveléshez. A nevelésnek, legaldbbis az elemi és
alapveto oktatést illetéen, ingyenesnek kell lennie. Az elemi oktatés kotelezé. A
technikai és szakoktatést &ltalanossa kell tenni; a felssbb tanulmanyokra valo
felvételnek mindenki el6tt - érdeméhez képest - egyenlé feltételek mellett nyitva kell
dlnia

A nevelésnek az emberi személyiség teljes kibontakoztatésara, valamint az emberi
jogok és alapvet6 szabadsagok tiszteletbentartasdnak megerdsitésére kell iranyulnia. A
nevelésnek el6 kell segitenie a nemzetek, valamint az dsszes faji és vallasi csoportok
kozotti megértést, tiirelmet és baratsagot, valamint az Egyesiilt Nemzetek dltal a béke
fenntartasénak érdekében kifejtett tevekenyseg kifejlodését.

A sziloket elsébbségi jog illeti meg a gyermekeiknek adandé nevelés
megval asztasdban.



27. cikk

1. Minden személynek joga van a k6zdsség kulturdis életében vald szabad részvételhez,
a miveészetek élvezéséhez, valamint a tudomany haladasaban és az abbdl szarmazé
jotéteményekben val6 részvételhez.

2. Mindenkinek joga van minden dtala akotott tudomanyos, irodalmi és mivészeti
termékkel kapcsolatos erkolcsi és anyagi érdekeinek védelméhez.

28. cikk

Minden személynek joga van ahhoz, hogy mind a tarsadalmi, mind a nemzetk®zi viszonyok
tekintetében olyan rendszer uralkodjék, amelyben a jelen Nyilatkozatban kinyilvanitott jogok
és szabadsagok teljes hatéllyal érvényesiilhessenek.

29. cikk

1. A személynek koételességei vannak a kdzosséggel szemben, amelynek keretében
egyedl lehetséges a személyiség szabad ésteljes kifejl6dése.

2. Jogainak gyakorlasa és szabadsagainak €élvezete tekintetében senki sincs alavetve mas
korldtozasnak, mint amelyet a toérvény Kkizarolag masok jogai és szabadségai
elismerésének és tiszteletbentartdsanak  biztositdsa érdekében, valamint a
demokratikus térsadalom erkdlcse, kozrendje és dtalanos joléte jogos
kovetelményeinek kielégitése érdekében megdallapit.

3. Ezeket a jogokat és szabadsagokat semmi esetre sem lehet az Egyesiilt Nemzetek
céljaival és elveivel ellentétesen gyakorolni.

30. cikk

A jelen Nyilatkozat egyetlen rendelkezése sem értelmezhet6 Ugy, hogy az valamely allam,
valamely csoport, vagy valamely egyén részére barmilyen jogot adna arra, hogy az itt
Kinyilvanitott jogok és szabadsdgok megsemmisitésére iranyuld tevékenységet fejtsen ki,
vagy ilyen cselekményt elkdvessen.



